
第７５回山形県高等学校総合体育大会 

水泳競技(競泳・飛込・水球) 実施要項 
 

１ 期  日 ６月１５日（土） ９時 水球監督者会議 共用プール 

  ９時３０分 開会式 

  １０時 水球決勝 

  正午 閉会式（予定） 

 

 ６月２１日（金） １２時００分 競泳監督者会議  

山形市総合スポーツセンター屋外プール 

  １２時４５分 開会式 

  １３時１５分 競泳競技開始 

 ６月２２日（土） ９時３０分 競技開始 

 ６月２３日（日） ９時３０分 競技開始 

  １５時 閉会式（予定） 

 

 ６月２３日（日） ９時 飛込監督者会議 米沢市営プール 

  ９時３０分 開会式 

  ９時４５分 飛込競技開始 

  正午 閉会式（予定） 

 

２ 会  場 山東山工共用プール(水球) 米沢市営プール(飛込) 

 山形市総合スポーツセンター屋外プール(競泳)  

 

３ 競技種目 

（１）競泳 

 男子 女子 
自由形 50m 100m 200m 400m 1500m 50m 100m 200m 400m 800m 
背泳ぎ 100m 200m 100m 200m 
平泳ぎ 100m 200m 100m 200m 
バタフライ 100m 200m 100m 200m 
個人メドレー 200m 400m 200m 400m 
メドレーリレ
ー 

4×100m 4×100m 

フリーリレー 4×100m 4×200m 4×100m 4×200m 

 

（２）飛込 
男子 
・３ｍ飛板飛込   ５演技種目 
自由選択飛           各群より５演技種目 

・高 飛 込    ５演技種目 
自由選択飛           異群より５演技種目 

女子 
・３ｍ飛板飛込   ４演技種目 
自由選択飛           異群より４演技種目 

・高 飛 込    ４演技種目 
自由選択飛           異群より４演技種目 

 

（３）水球 

 

４ 競技規則 2024年度(公財)日本水泳連盟競技規則による。 

 

 

５ 競技方法 



（１）競泳 

個人種目得点（１位８点、２位７点、３位６点、・・・８位１点）、リレー種目得点（１位１６

点、２位１４点、３位１２点、・・・８位２点）とし、得点の最も多い学校を優勝校とする。

同着の場合はその順位の得点を与える。得点同数の場合は、日本高等学校選手権水泳競技大

会の規則に準じて決定する。 

（２）飛込 

自由選択飛による決勝競技のみを行い、順位は得点合計によって決定する。学校対抗につい

ては、日本高等学校選手権水泳競技大会の規則に準じて決定する。 

（３）水球 

   学校対抗のトーナメント戦とする。 
 

６ 参加資格 

（１）基本要項に準ずる。 

（２）山形県高等学校体育連盟加盟校の生徒で、２０２４年度日本水泳連盟登録者であること。 
 

７ 参加制限 

監督のほか種目選手数の制限は次のとおりとする。 

（１）競泳 １校１種目３名以内、１名２種目以内（ただしリレーは除く）。 

（２）飛込 １校１種目３名以内。 

（３）水球 １チーム監督１名、選手１３名、計１４名。 
 

８ 参加申込 

（１）基本要項に準ずる。 

（２）作成書類 

イ 参加申込書 ２部（下記 URL①または山形県高体連ＨＰからダウンロードし作成する。） 

ロ 競泳競技については、下記の要領によりダウンロードしたものを送付すること。 

①日本水泳連盟の新 WebSWMSYS（下記 URL②）よりログインする。 

②大会エントリーより競泳を選び出場大会名を選択しエントリーを押す。 

③個人エントリー登録・リレーエントリー登録に短水路ベスト記録を入力し、エントリー 

 保存を押下する。全ての入力が終了したら未集計をクリックし集計を行いエントリー確

定を行う。ダウンロード画面より、競技会申込集計表・個人種目申込一覧表・リレー種

目申込一覧表（リレー種目出場の場合）を１部ずつダウンロードする。 

URL① http://yamagata-swm.xsrv.jp/ URL② https://webswmsys.swim.or.jp/login 

（問合せ先）山形県立山形南高等学校 太田 雅樹 〒990-0034 山形県山形市東原町 4-6-16 

     Mail： sootam@pref-yamagata.ed.jp  ℡ 023-622-3350 FAX 023-624-6945 

 

（３）送付先（①②はメールで送付） 

   ①山形県高体連事務局 

   （1）参 加 申 込 書 １部 

   （2）参加申込総括表 １部 (1)(2)をメールで送信  Mail：info@yamagata-koutairen.jp 

   ②開催地区高体連水泳専門部（上記（２）問合せ先）［村山(競泳・水球)、置賜(飛込）］ 

    ※メール件名は【学校番号 学校名】水泳参加申込（例【０６山形中央】水泳参加申込） 

   （1）参 加 申 込 書 １部  (ファイル名は、【学校番号、学校名】水泳参加申込) 

   （2）個人種目申込一覧表 １部 （競泳のみ） 

   （3）リレー種目申込一覧表 １部 （ﾘﾚｰ出場校のみ） 

     (1)～(3)をメールで送信 Mail：sootam@pref-yamagata.ed.jp      

   ③大会当日提出 

    押印した上記②(2)個人種目申込一覧表、②(3)リレー種目申込一覧表を受付に提出。 

 

（４）申込締切 Webエントリー   ５月２９日（水） 

   メ ー ル 提 出   ５月３０日（木）正午 

（５）申込確認 

上記により申し込んだ内容を URL①で６月１～３日の期間中に確認し、不具合があった場合

は問合せ先にメールで訂正内容を送信すること。 



９ 表彰及び上位大会出場選考 

（１）表彰は基本要項に準ずる。 

（２）競泳 

決勝８位までの入賞者（うち男子 1500m 自由形は 18 分 19 秒 14、女子 800m自由形は 10 分 48

秒 08、男子 4×200mフリーリレーは 8分 51秒 48、女子 4×200mフリーリレーは 10分 00秒 00

の制限タイムを突破した個人、チーム）および予選・決勝を問わず、日本高等学校選手権水泳

競技大会の標準記録突破者（ただし、正当な理由なく決勝レースを破棄した者は除く）に東北

高校選手権水泳競技大会への参加資格を与える。 

（３）飛込 

   該当競技種目の制限標準点（100点）を突破したものに東北高校選手権水泳競技大会への参加

資格を与える。 

（４）水球 

   第１位・第２位のチームに、東北高校選手権水泳競技大会への参加資格を与える。 

 

１０ 連絡事項 

（１）引率教員および大会役員派遣者は競技役員に委嘱いたしますのでご協力ください。 

（２）大会期間中の開門及びプール開放時間は次のとおりとします。 

（３）プログラム（1部 800円）については、選手全員購入とします。会場受付で集めます。 

  ① ６月２１日（金） 開門 10:00 プール開放 10:00 （公式スタート練習は 11:00～12:00） 
  ② ６月２２日（土） 開門 7:00 プール開放 7:30 （公式スタート練習は 8:30～9:15） 
  ③ ６月２３日（日） 開門 7:00 プール開放  7:30 （公式スタート練習は 8:30～9:15） 

１１ 競技順序（競泳） 

第１日目 

1 女子 4x100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 予 選 8 男子 1500m 自由形 タイム決勝 
2 男子 4x100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 予 選 9 女子 50m 自由形 決 勝 
3 女子 50m 自由形 予 選 10 男子 50m 自由形 決 勝 
4 男子 50m 自由形 予 選 11 女子 200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 決 勝 
5 女子 200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 予 選 12 男子 200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 決 勝 
6 男子 200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 予 選 13 女子 4x100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 決 勝 
7 女子 800m 自由形 タイム決勝 14 男子 4x100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 決 勝 
第２日目 
15 女子 4x100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 予 選 29 女子 400m 自由形 決 勝 
16 男子 4x100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 予 選 30 男子 400m 自由形 決 勝 
17 女子 200m 平泳ぎ 予 選 31 女子 200m 背泳ぎ 決 勝 
18 男子 200m 平泳ぎ 予 選 32 男子 200m 背泳ぎ 決 勝 
19 女子 400m 自由形 予 選 33 女子 200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 決 勝 
20 男子 400m 自由形 予 選 34 男子 200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 決 勝 
21 女子 200m 背泳ぎ 予 選 35 女子 100m 自由形 決 勝 
22 男子 200m 背泳ぎ 予 選 36 男子 100m 自由形 決 勝 
23 女子 200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 予 選 37 女子 400m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 決 勝 
24 男子 200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 予 選 38 男子 400m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 決 勝 
25 女子 100m 自由形 予 選 39 女子 200m 平泳ぎ 決 勝 
26 男子 100m 自由形 予 選 40 男子 200m 平泳ぎ 決 勝 
27 女子 400m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 予 選 41 女子 4x100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 決 勝 
28 男子 400m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 予 選 42 男子 4x100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 決 勝 
          
第３日目 
43 女子 4x200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 予 選 53 女子 100m 背泳ぎ 決 勝 
44 男子 4x200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 予 選 54 男子 100m 背泳ぎ 決 勝 
45 女子 100m 平泳ぎ 予 選 55 女子 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 決 勝 
46 男子 100m 平泳ぎ 予 選 56 男子 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 決 勝 
47 女子 100m 背泳ぎ 予 選 57 女子 200m 自由形 決 勝 
48 男子 100m 背泳ぎ 予 選 58 男子 200m 自由形 決 勝 
49 女子 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 予 選 59 女子 100m 平泳ぎ 決 勝 
50 男子 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 予 選 60 男子 100m 平泳ぎ 決 勝 
51 女子 200m 自由形 予 選 61 女子 4x200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 決 勝 
52 男子 200m 自由形 予 選 62 男子 4x200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 決 勝 
１２ 大会コード（競泳）0624302，（水球）（飛込） 


